
沖縄市生活支援コーディネーター
活動報告

令和3年 3月6日（土）

沖縄市エイサーキャラクター



○総人口：
142,973人

○65歳以上人口：
29,494人

○高齢化率：約21％

※R3年1月1日時点



沖縄市社会福祉協議会の小地域ネットワーク事業の推進を図る目的とし

て、３７自治会でそれぞれ「福祉連絡会」が開催されています。福祉連絡

会では、自治会長をはじめ、民生委員・老人クラブ・・・など地域住民の方

を中心に月に１回開催している。主に地域の情報交換を行っており、その

場にＳＣが毎回参加している。「福祉連絡会」にて今後の地域活動につい

ての話題があがったりし、「協議体」としての機能を持つ事も多々ある。

福祉連絡会



✿自治会（役員・書記・集金担当・元自治会長・老人会
・女性会（婦人会）・青年会・団地自治会長）

✿民生委員
✿地域住民
✿障がい者基幹相談支援センター
✿障がい相談支援事業所（あらかき・ナイス・おきなわ

・きづき）
✿地域包括支援センター職員
✿地域福祉委員（友愛訪問メンバー）
✿事業所（デイサービス ・グループホーム）

福祉連絡会参加者



✿NPO団体 ✿生きデイスタッフ ✿一般企業
✿沖縄警察署 ✿市営住宅管理人 ✿市議会議員
✿社会福祉協議会 ✿食生活改善推進員
✿地域ボランティア団体
✿子供関連（教育委員会・子ども家庭課・児童園職員

・ＰＴＡ会長・地域学校協働活動推進員
・子どもの居場所支援・母子保健推進員
・青少年育成市民会議）

福祉連絡会参加者



福祉連絡会のようす



沖縄市内100カ所を超える集いの場があり、

その内 43カ所は沖縄市の
「高齢者サロン一覧」へ掲載

集いの場（介護予防）



●参加調整
●立上げ支援
●活動場所の確保・調整など
●活動内容の相談（マンネリ化防止・感染症対策）
●参加者からの個別相談対応（他職種との連携）
●活動の取材と発信

※その他継続に関わる支援全般

高齢者サロンへの関わり



地域ラジオ局ロビーにて活動 介護施設にて活動

健康クラブパンダ 遊友会

R2.12.31時点



公民館にて活動
個人宅にて活動

生き生き健康サロン ナオミ ゆんたくサロン高原

R2.12.31時点



夕方からの活動毎日屋外で元気に活動

体操会☺チームゴーゴー ゆくい処

R2.12.31時点



自治会にて活動新聞販売店

ふれあいサロン まじゅん 笑い福いの会

R2.12.31時点



これまでに市内SCが関わった
地域企業・団体など

●シアタードーナツ ●相談支援事業所あらかき
●ヤクルト ●コープ ●かねひで ●安慶田中学校
●コザ中学校 ●コザ小学校 ●ＰＴＡ ●みどり学童
●中部農林高校 ●新垣病院 ●ＦＭコザ
●郵便局 ●サン介護マッサージ ●恵泉おりおん
●えっちゃんハウス（子育て世代ママの活動場）
●中部地区医師会 ●市ケアマネ協会 ●社会福祉協議会
●ももやま子ども食堂 ●カーブス ●タクシー会社
●所属（ＳＣ）の法人 ●法人職員互助会 ●琉球銀行
●沖縄銀行 ●コザ信用金庫 ●労働金庫 ●JAおきなわ
●市民生委員・児童委員協議会 ●食生活改善推進員・・等

SCが繋がってきた団体など



県立中部農林高等学校

•「沖縄市の地域を元気にしよう」プロジェクト

中部農林高校 × 沖縄市地域包括 × 沖縄市ボランティア × 社協 × 小規模多機能ホーム

自治会 × 高齢者サロン × 子ども食堂 × 住民 × デイサービス × 地域密着型施設







福祉の授業



新垣病院

•出張認知症カフェ

（公民館、高齢者サロン、デイサービス、公園、

包括など）

・おれんじフェア

・講座への講師派遣







ＦＭコザ
•まるっとつながるラジオ「まるラジ」毎週火曜日10時～

•沖縄市地域包括のＣＭが流れ、広報している

•ラジオ体操を流してもらうことができた（コロナ自粛中に依頼）

•介護予防講座で意識啓発講座「ちゃーびら体操」開催

•情報ボックス設置し、市内包括の広報誌配布

•高齢者サロンへの場所提供

•認知症サポーター養成講座開催

•沖縄市認知症あんしん登録事業協力団体









SCが繋がる！！







ご清聴
ありがとうございました。

沖縄市エイサーキャラクター


